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oSls rks lHkh osneU= vuwBh Hkkoxfjek ls Hkjs gq, gSa] ijUrq
xk;=h eU= Hkkjrh; tuekul esa egkeU= ds :i esa vkn`r gqvk

gSA us bldh efgek ds fo"k; esa fy[kk gS fd] ijes"Bh

iztkifr us rhuksa osnksa ls blds ikn dks nqgk gSA mUgksaus

bldk ti vkasdkjiwoZd] rFkk Hkw%] Hkqo%] Lo% bu &
lfgr djus dk fo/kku fd;k gSA vkSj ;g fy[kk gS] fd tks osnK
foiz czk„.k nksuksa la/;kdkyksa esa bl eU= dk ti djrk gS mls
osn i<+us dk iq.; izkIr gks tkrk gSA ,d] ;g Hkh dgk gS fd tks
f}t mDr fof/k ls ,d gt+kj ckj ti djrk gS] og eghus&Hkj esa
cM+s&ls&cM+s iki ls NwV tkrk gS tSls] lk°i dsapqyh lsA nwljk]
euq ;g Hkh fy[krs gSa fd og ijcz„ dks izkIr dj ysrk gSA

rhljk] vksÖe~ rFkk O;k‚fr;k°&lfgr fy[kus ij] izpfyr
xk;=h eU= dk ;g :i gksrk gS&
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bl xk;=h ds rhu uke izflº gSa % xk;=h Ωpk] lkfo=h

Ωpk vkSj xq# eU=A xk;=h uke dk izFke dkj.k bldk xk;=h

esa fucº gksuk gSA ftl NUn esa gksrs gSa rFkk izR;sd

ikn esa &vkB v{kj gksrs gSa mls xk;=h NUn dgrs gSaA ;fn
fdlh ikn esa ,d v{kj de gks vFkkZr~ 8 v{kjksa ds LFkku ij 7

v{kj gksa] rks og NUn dgykrk gSA xk;=h
Hkh fup`n~xk;=h gS] ;r% blds izFke ikn esa 7 gh v{kj gSaA

euq
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fup`n~xk;=h izLrqr

xk;=h NUn okys ;|fi vU; Hkh vusd eU= gSa rFkkfi

xk;=h NUn okys eU=ksa esa] vius vFkZ ds dkj.k izLrqr
eU=] xk;=h dgk tkus yxkA xk;=h uke dk nwljk dkj.k]

blds xkukFkZd ls fu"iUu gksuk gSA blds }kjk HkDr

Hkxoku~ ds dh izkfIr dk xku djrk gSA vr% bldk uke

xk;=h gSA mDr Ωpk dk uke bl dkj.k gS] D;ksafd
bldk nsork ^lfork* gSA vFkkZr~ Ωpk lfork&fo"k;d gS] ;k
lfork ds rst dh blesa izkFkZuk gSA bls ^xq#eU=* bl dkj.k

dgrs gSa] D;ksafd laLdkj esa xq#] bl eU= ds }kjk gh
Kku dh izFke nh{kk nsrk gSA

vc fopkj.kh; ;g gS fd ;fn] bu rhuksa osnksa ls bl xk;=h
Ωpk dk ,d&,d ikn nqgk x;k gS] rks ,slk gksuk pkfg, fd

izR;sd ikn~ Lo;a esa vFkZokyk gksA ,slk ugha gksuk pkfg, fd
izR;sd ikn dks vyx&vyx iw.kZ vFkZokyk u ekudj nwljs
iknksa ls 'kCnksa dks ysdj vUo; djsaA izpfyr vFkZ&izfÿ;k ;g

gS &

ijUrq blesa izR;sd ikn dk vFkZ
jgrkA vr% vkxs ge bl eU= dh ,slh O;k[;k mifLFkr dj jgs

gSa] ftlesa ikn LorU= jgrk gSA

eU= dk nsork ^lfork* gSA lfork izœfr esa dk uke

ls lw;Z ds leku] tks izdk'keku rFkk izdk'k dk gS]
og ijes'oj ^lfork* gSA lfork izHkq] Lo;a gh izdk'keku ugha
gS] fdUrq lw;Zle izdk'kd gksdj] og ekuoksa ds ‚n; esa Hkh
vius ml izdk'k dks izsfjr djus okyk gSA ^lfork* dk vFkZ
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vc ge eU= ds Hkko ij vkrs gSaA pkSFkk] eU= ds Hkkx

fd, tk ldrs gSaA rhu gh mlds gSaA izR;sd esa ,d&,d

Hkkx vk tkrk gSA igyk Hkkx gS& HkDr
vius Hkxoku~ lfork ds rst vkSj izdk'k ij eqX/k gksdj dgrk
gS&^vgk! ns[kks] lfork izHkq dh T;ksfr dSlh oj.kh; gSA tks ,d
ckj bldh >kadh ik ys] og bl ij yV~Vw gksdj vkuUn ls ukpus

yxsA tks ,d ckj blds n'kZu dj ys] fQj og bls ds fy,
ykykf;r gks mBsA* lpeqp ^lfork* dh T;ksfr ,slh gh mTToy
gSaA mifu"kRdkj mldh efgek dk xku djrs gq, dgrs gSa&

á-Éá
vFkkZr~ ,slh fnO; mldh T;ksfr gS fd] mlds vkxs

lw;Z&pk°n&rkjs lc Qhds iM+ tkrs gSaA fctyh dh ped mlds
vkxs dqN ugha gSA vfXu dh rks ckr gh D;k! mlh T;ksfr ds
iq¥t esa ls FkksM+h&lh T;ksfr ysdj] ;s lc ped jgs gSaA

rks ml T;ksfr ds fy, bl xk;=h eU= esa HkDr dg jgk gS

fd ml lfork dh T;ksfr cM+h gSA ;g fcYdqy
LokHkkfod gS fd tc dksbZ O;fDr dksbZ vn~Hkqr oLrq ns[krk gS]

;k lqurk gS] rc ,dne mlds eq[k ls ml oLrq dh
fudy iM+rh gSA oSls gh] mikld Hkxoku~ dh fnO; T;ksfr dks
ns[kdj mldh Lrqfr dj jgk gS fd ml lfork dh T;ksfr

gSA vFkkZr~] ,slk gS fd mls ns[kdj dksbZ Hkh pkgsxk] fd
;g T;ksfr eq>s fey tk,A

nwljk] euq"; ftldh Lrqfr djrk gS] mls fQj vius fy,
ekaxrk gSA blfy, lfork dh Lrqfr ds mijkUr] HkDr dg mBrk
gS& ^HkxksZ nsoL; /khefg*A ge pkgrs gSa fd lfork dk og

Li`g.kh; gekjs Hkh fLFkr gks tk,A ml vkyksd
ls gekjk ‚n; txexk mBsA

eU= dk rhljk Hkkx gS& ^f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~*A lfork
ds izdk'k dks ge vius vUnj D;ksa /kkj.k djuk pkgrs gSa\

blfy, fd og vkdj gekjh dks izsfjr dj nsosA ekuks

gekjh cqfº (lksbZ) iM+h gSA lfork izHkq dk izdk'k mls

vkdj txk nsxk] vkSj esa izsfjr dj nsxk] tSls fd lfork
lw;Z dk izdk'k izkr% dky vkdj] lks;s gq, izkf.k;ksa dks txk
nsrk gS] vkSj deks± esa izo`Ÿk dj nsrk gSA gekjs ‚n;ksa esa izdk'kd

rhu

pj.k

flrr~ lforqoZjs.;e~Afi

ikus

^u r= lw;ksZ Hkkfr u pUÊrkjda]

usek fo|qrks HkkfUr dqrks∑;efXu%A

reso HkkUreuqHkkfr lo±]

rL; Hkklk loZfena foHkkfr˚*

dB miå

Li`g.kh;

Lrqfr

oj.kh;

izdk'k] vUnj

cqfº

izlqIr

fÿ;k

o izsjd lfork dk mn; gks tkus ij] gekjh cqfº ds ,d

mtkyk f[ky mBsxkA ftl mtkys esa og &ls&xgu fo"k;ksa

dk dj ldsxhA gekjs vkxs ls vKku dk feV
tk,xk] vkSj Kku&izdk'k ls gekjk vUr%dj.k vyksfdr gks
mBsxkA tSls fuf"ÿ; iM+h] fdlh e'khu dks dkjhxj vkdj

ns nsrk gS og py iM+rh gS] vkSj u;h oLrq,° ml e'khu
ls cudj fudyus yxrh gSaA oSls gh gekjh cqfº uohu foKkuksa
dh l`f"V djus esa leFkZ gks ldsxhA lfork ds izdk'k dks ikdj

gekjh cqfº dqf.Br ugha jgsxhA vfirq rFkk dh

T;ksfr ls vkHkkflr o LQqfjr gks mBsxhA oSfnd ^fu?k.Vq*

ds vuqlkj ^/kh* 'kCn vkSj nksuksa dk okph gSA lfork

ds }kjk iznŸk vUr% izdk'k ls] gekjh cqfº;k° vkSj fÿ;k,°

y{; dh vksj izsfjr gks ldsaxhA
;g bl xk;=h eU= dk Hkko gSA blls ge dYiuk dj

ldrs gSa fd] D;ksa ;g leLr tkfr dk cuk gqvk

gSA ^;g gS cqfº vkSj dh LQqj.kk dk xhr*A geus
vius ewy eU= esa cf<+;k&cf<+;k Lokfn"V Hkkstu ugha ekaxs]
vlhe /ku&nkSyr ugha ekaxh] L=h&iq=& ifjtu ugha ekaxs]
ekaxh gS ^fnO; izdk'k ls txexkrh gqbZ cqfº vkSj fnO;fÿ;k*A
fu%lUnsg] osneU=ksa esa ,slh izkFkZuk,° gSa fd gesa Hkjiwj ,s'o;Z
feysa] lkS o"kZ dh vk;q feys] L=h&iq=& ifjtu feysaA ijUrq

ewyeU= esa gekjh ewy ekax gS] vkSj dhA
cqfº dk >juk gekjs vUnj >j iM+s] rks cqfº ds cy ls] rFkk

deZ ls ,s'o;ks± dks ge lgt esa gh miyC/k dj ldrs
gSaA cqfº LQwfrZ gks xbZ] lfÿ;rk] ≈/oZxfr ,oa y{; dh vksj
izlj.k gks x;k rks ekuks lc&dqN fey x;kA

esa ,d izlax vkrk gS fd tc iSnk gksus
gks x,] rc euq"; nsoksa ls cksys&vc dkSu gekjk Ωf"k gksxk] tks

gesa n'kkZ,xk\ rc nsoksa us mUgsa dgk fd dks gh rqe
viuk Ωf"k le>ksA vFkkZr~ ftl fo"k; esa rqEgsa la'k; mifLFkr

gks] mls cqfº dh dlkSVh ij dldj ns[k yksA rqEgkjs fy,
Ωf"k dk dke djsxhA fdUrq ;fn cqfº dqf.Br gks ;k

v/kZ& &lh gks] rc og Ωf"k dk dke ugha dj ldrhA
blhfy, bl xk;=h eU= esa euq"; izkFkZuk dj jgk gS fd
^lfork* vius izdk'k ls] gekjh cqfº;ksa dks izdkf'kr] rh{.k]

ltx o fÿ;k esa dj nsosA ftlls ge iq#"kkFkhZ gksdj

ij vxzlj gks tk,°A
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xgu
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vDVwcj 2023 ekl esa lkIrkfgd lRlax

fnukad oDrk fo"k;

08 MkW- /kesZUÊ 'kkL=h (9999426474) D;k fo|k ls vejRo izkIr gks ldrk gS\
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01 MkW- egs'k fo|kyadkj (011&47064357) bna u ee~ dk Lo:i

15 MkW- ';ke nso (9811864932) eu dh papyrk

22 vkpk;Z ohjsUÊ foÿe (9899908766) fot;k n'keh dk egRo rFkk xq# fojtkuUn dk ;ksxnku

29 Jh rjax dk.Miky (7042748906) lqe/kqj Hktu

izå & lR; vkSj vlR; dk fu'p; fdl Ádkj ls gksrk gS\

Á'u D;ksafd ftldks ,d lR; dgrk gS] nwljk mlh dks feF;k

crykrk gS] mldk fu.kZ; djus esa D;k&D;k fuf'pr lk/ku

gSa\
må& ik°p gSa & muesa ls ÁFke bZ'oj] mlds xq.k] deZ] LoHkko

vkSj osn&fo|k_ nwljk l`f"Vÿe_ rhljk ÁR;{kkfn vkB

Áek.k_ pkSFkk vkIrksa dk vkpkj] mins'k] xzUFk vkSj flºkUr

vkSj ik°pok° vius vkRek dh lk{kh] vuqdwyrk] ftKklqrk]

ifo=rk vkSj foKkuA bZ'ojkfn ls ijh{kk djuk mldks dgrs

gSa fd tks&tks bZ'oj ds U;k; vkfn xq.k i{kikrjfgr l`f"V

cukus dk deZ vkSj lR;] U;k;] n;kyqrk] ijksidkfjrk vkfn

LoHkko vkSj osnksins'k ls lR; vkSj /keZ Bgjs] ogh lR; vkSj

/keZ vkSj tks vlR; vkSj v/keZ Bgjs] ogh vlR; vkSj v/keZ

gS A tSls dksbZ dgs fd fouk dkj.k vkSj drkZ ds dk;Z gksrk gS

lks loZFkk feF;k tkuuk A blls ;g flº gksrk gS fd tks l`f"V

dh jpuk djusgkjk inkFkZ gS ogh bZ'oj vkSj mlds xq.k] deZ]

LoHkko] osn vkSj l`f"Vÿe ls gh fuf'pr tkus tkrs gSaA nwljk

l`f"Vÿe mldks dgrs gSa fd tks&tks l`f"Vÿe vFkkZr~ l`f"V

^xq.k] deZ vkSj LoHkko ls fo#º gks og feF;k vkSj vuqdwy

gks og lR; dgkrk gSA tSls dksbZ dgs fd fcuk ek°&cki ds

yM+dk] dku ls ns[kuk] vk°[k ls cksyuk vkfn gksrk ok gqvk gS]

,slh&,slh ckrsa l`f"Vÿe ds fo#º gksus ls feF;k vkSj

ekrk&firk ls lUrku] dku ls lquuk vkSj vk°[k ls ns[kuk

vkfn l`f"Vÿe ds vuqdwy gksus ls lR; gh gSaA rhljk ÁR;{k

vkfn vkB Áek.kksa ls ijh{kk djuk mldks dgrs gSa fd tks&tks

ÁR;{kkfn Áek.kksa ls Bhd&Bhd Bgjs og lR; vkSj tks&tks

fo#º Bgjs og feF;k le>uk pkfg;sA tSls fdlh us fdlh ls

dgk fd ;g D;k gS\ nwljs us dgk fd i`fFkohA ;g ÁR;{k gSA

bldks ns[kdj blls dkj.k dk fu'p; djukA vuqeku] tSls

fouk cukusgkjs ds ?kj ugha cu ldrk] oSls gh l`f"V dk cukus

gkjk bZ'oj Hkh cM+k dkjhxj gS] ;g n`"VkUr mi& eku vkSj

lR;ksins"Vkvksa dk mins'k og 'kCnA HkwrdkyL; iq#"kksa dh

ps"Vk] l`f"V vkfn inkFkksaZ dh dFkk vkfn dks ,sfr·A ,d ckr

dks lqudj fouk lqus&dgs Álax ls nwljh ckr dks tku ysuk

;g vFkkZifŸkA dkj.k ls dk;Z gksuk vkfn dks lEHko vkSj

vkBok° vHkko vFkkZr~ fdlh us fdlh ls dgk fd ty ys vk]

mlus ogk° ty vHkko dks tkudj rdZ ls tkuk fd tgk° ty

gS ogk° ls ykdj nsuk pkfg;s] ;g vHkko Áek.k dgkrk gSA bu

vkB Áek.kksa ls tks foijhr u gks og og lR; vkSj tks&tks

mYVk gks og og feF;k gSA vkIrksa ds vkpkj vkSj flºkUrksa ls

ijh{kk djuk mldks dgrs gSa fd tks&tks lR;oknh] lR;ekuh]

i{kikrjfgr] lcds fgrS"kh] fo}ku~] lcds lq[k ds fy,

Á;Ru djsa os /kkfeZd yksx vkIr dgykrs gSaA muds mins'k]

vkpkj] xzUFk vkSj flºkUr ls tks ;q‰ gks og lR; vkSj tks

foijhr gks og feF;k gSA vkRek ls ijh{kk mldks dgrs gSa fd

tks&tks viuk vkRek vius fy;s pkgs] lks&lks lcds fy,

pkguk vkSj tks&tks u pkgs] lks&lks fdlh ds fy, u pkgukA

tSlk vkRek esa oSlk eu esa] tSlk eu esa oSlk fÿ;k esa gksus dks

tkuus dh bPNk] 'kqºHkko vkSj fo|k ds us= ls ns[kdj lR;

vkSj vlR; dk fu'p; djuk pkfg;sA bu ik°p Ádkj dh

ijh{kkvksa ls i<+us&i<+kusgkjs rFkk lc euq"; lR;klR; dk

fu.kZ; djds /keZ dk xzg.k vkSj v/keZ dk ifjR;kx djsa vkSj

djkosaA

fllR;&vlR; dh ijh{kk ds mik;fi lkHkkj % O;ogkjHkkuq%
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floSfnd foosd ,oa iratfy ;ksx ifjp; f'kfojfi
floSfnd foosd ,oa iratfy ;ksx ifjp; f'kfojfi vk;Z lekt
dSyk'k & xzsVj dSyk'k & 1 esa 'kfuokj 9 flrEcj ls lkseokj
11 flrEcj] 2023 rd rhu fnu dk f'kfoj yxk;k x;kA bl
f'kfoj dk funsZ'ku ftan gfj;k.kk fLFkr flvkReksUufrfi vkJe
ds vkpk;Z vk'kh"k th us fd;k A gekjs Ωf"k & eqfu;ksa us
oSfnd dky ls gh vius O;kdqy eu dks 'kkar vkSj efLr"d
dks fLFkj j[kus ds fy, fl;ksx lk/kukfi dhA ;fn ge Hkh vius
eu efLr"d dks cl esa dj ysa] rks gekjs fy, dksbZ Hkh y{;
ÁkIr djuk vklku gSA ekuo ftldh Lo;a dYiuk Hkh ugha
dj ldrk fl;ksx lk/kukfi ,slh vlhe laHkkouk dks laHko
djkus dh dqath gSA vkpk;Z vk'kh"k th us floSfnd foosdfi

(VEDIC WISDOM)

VEDAS ARE DIVINE KNOWLEDGE GIVEN BY

THE ALMIGHTY-

dks la{ksi esa le>k;kA ewy ls
leL;kvksa dk gVk nsuk gh floSfnd foosdfi gSA osn bZ'ojh;
Kku gSA

vkpk;Z th us eg"khZ iratfy }kjk jfpr
fl;ksx n'kZufi dk ifjp; fn;kA bl f'kfoj esa vkpk;Z th us
fl;ksx lk/kukfi ds dqN Á;ksx Hkh djok,A lkFk gh mUgksaus
flv"Vkax ;ksxfi Hkh le>k;kA vkpk;Z th us egf"kZ n;kuan
ljLorh jfpr fliap egk;K fof/kfi ds ckjs esa Hkh foLrkj ls
le>k;kA bl f'kfoj esa rhuksa fnu 40 ls vf/kd iq:"k &
efgyk,a mifLFkr jgs A ;g f'kfoj iw.kZr% fu'kqYd Fkk A bl
f'kfoj dks lHkh us cgqr ilan fd;k A



ykyk nhoku pUn dk 139ok° tUefnu 24 flrEcj 2023
dks cM+h HkO; :i esa vk;Z lekt esa euk;k x;kA izkr% 9 cts ls
10 cts rd gou ;K'kkyk esa gqvkA rRi'pkr~ 10 cts ls 12
cts rd dk;Zÿe oSfnd dsUÊ ds fLVYV ,fj;k esa lEiUu gqvkA
nhi izTToyu ,oa Lokxr Jh ,l-lh- iqjh] v/;{k] ykyk
nhoku pUn V™LV }kjk gqvkA Jh ;ksxs'k eqUtky] laj{kd] Jh
fou; vk;Z] egkea=h] fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk] Jh vt;
lgxy] ea=h] vk;Z lekt&fMQsUl dkWyksuh] ykyk nhoku
pUn V™LV ds vf/kdkjh o lnL; vkfn mifLFkr gq,A
Jh vafdr mik/;k; ds Hktu gq,A Jh fou; vk;Z th dk
O;[;ku flLokeh n;kuan ljLorh th dh f'k{kk;sa&vkt ds

lkekftd la?k"kZ esa mudh izklafxdrkfi ij gqvkA eap dk
lapkyu Jh ,l-ds- lkguh th us fd;kA

iz/kku Jh fot; y[kuiky us dgk fd V™LV us le;&le;
ij vk;Z lekt dh vko';drkvksa esa nku jkf'k nsdj gesa
izksRlkfgr fd;k gSA

ea=h Jh jktsUÊ dqekj oekZ us vfrfFk;ksa dk Lokxr ihroL=
ds }kjk fd;kA

var esa Jh ,l-ds- lkguh] ekun funsZ'kd us lcdks
/kU;okn fn;k rFkk lHkh dks izlkn vkSj tyiku ysus ds fy,
fuosnu fd;kA ;g dk;Zÿe cM+h lQyrk ls lEiUu gqvk blesa
yxHkx 100&120 yksx mifLFkr FksA

ykyk nhoku pUn dh 139oha tUe t;arh ij muds V™LV }kjk ;K dk vk;kstu
24 flrEcj 2023 (jfookj)
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